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              À l’usage exclusif des patients et partenaires de Douleur Médic 
______________________________________________________________________________________ 

 

 
Informations en vue d’un traitement 

- PERFUSION IV DE KÉTAMINE/LIDOCAINE/MAGNÉSIUM - 
 

 

 

ACCOMPAGNATEUR 
Le patient doit absolument être accompagné d’un parent ou d’un ami responsable après la perfusion, afin 

de l’accompagner à son domicile, que ce soit en voiture, en transport en commun ou autre. Le patient ayant 

reçu ce traitement ne peut pas conduire pendant 24 heures après la perfusion, en raison des effets de la 

kétamine et/ou du sédatif. Il serait idéal que le patient s’assure de ne pas rester seul pour le reste de la 

journée. 

 

 

MÉDICAMENTS ET PROCÉDURE 
Tous les médicaments nécessaires au traitement seront fournis sur place. Un reçu sera émis afin d’obtenir 

le remboursement par les assurances du patient, dans un 2e temps. Dans certains cas,  un très léger sédatif 

et/ou un anti-nauséeux peut être suggéré afin d’optimiser le confort et minimiser les effets secondaires au 

patient 

 

Une voie intraveineuse sera installée. Avant la perfusion, des instructions supplémentaires seront données 

et on demandera au patient de déterminer don état de base. Pendant la perfusion, nous surveillerons leurs 

signes vitaux et gèrerons les effets secondaires, s’il y en a. La dose à perfuser est calculée en fonction du 

poids du patient. La perfusion dure 45 minutes, mais avec le temps de récupération, la visite dure environ 

1h à 1h30. Les perfusions peuvent être effectuées dans une pièce où peuvent se trouver d’autres patients. 

En raison des règles de confidentialité, les patients ne sont pas autorisés à prendre des appels, des photos 

ou des vidéos. Il lui sera demandé de mettre vos appareils en mode avion. 

 

Si un patient prend de la kétamine en sirop à la maison, il est important de ne PAS prendre la dose du 

coucher ni toute dose avant le traitement. Le patient doit prendre TOUS les autres médicaments 

régulièrement prescrits le jour du traitement, sauf si indication contraire. Il ne faut pas arrêter les 

anticoagulants sauf si le patient est également programmés pour une autre procédure le nécessitant. Si le 

patient suit un programme de réduction des opioïdes, il doit prendre 25% de moins de sa dose habituelle 

le matin pour éviter des effets secondaires excessifs pendant ou après la perfusion. 

 

 

 

 

 

 

 

 

*Si vous avez des questions ou besoin d’informations supplémentaires, soyez sans crainte, le médecin 

spécialiste sera disponible afin d’y répondre avant de procéder à votre traitement.* 
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APPAREILS ÉLECTRONIQUES 
Les appareils électroniques sont autorisés à des fins de divertissement uniquement. En raison des règles de 

confidentialité des patients, les patients ne sont pas autorisés à prendre des appels, des photos ou des 

vidéos pendant les perfusions. Il vous sera demandé de mettre vos appareils en mode silencieux.  

 

 

 

AUTRES INSTRUCTIONS SUGGÉRÉS  
- Ne pas manger un repas lourd 2-4 heures avant le traitement 

- Porter des vêtements amples et confortables (pas de jeans serrés ni de ceinture)  

- Ne pas porter de vernis à ongles (cela peut causer de l’interférence avec nos moniteurs)  

- Porter des chaussures confortables, bout fermé / dos fermé (ne portez pas de tongs / sandales)  

- Vouloir informer l’équipe médicale si allaitement ou suspicion de grossesse   

 

 

 

SUIVI  

Si le patiente souhaite parler au médecin spécialiste de toute autre chose que la perfusion, SVP réserver un 

autre rendez-vous de suivi afin d’éviter de retarder l’horaire des traitements et d’échanger des informations 

personnelles dans la salle de traitement. Un suivi médical téléphonique sera fait 3 semaines après le 

traitement. 

 

 

  

*** APPORTEZ DE LA MUSIQUE / DES CASQUES OU DES BOUCHONS D’OREILLES POUR VOUS DÉTENDRE 

ET ÉVITEZ DE PARLER FORT, POUR NE PAS DERANGER LES AUTRES PATIENTS *** 

 

 

 

 

 

Douleur Médic 

Une équipe qui fait la différence!   

 

 

 

 

 

 

 
*Si vous avez des questions ou besoin d’informations supplémentaires, soyez sans crainte, le médecin 

spécialiste sera disponible afin d’y répondre avant de procéder à votre traitement.* 

 


